UN PLATO BALANCEADO

Proteinas

BEBIDAS AZUCARADAS

e Los ninos menores de 2 anos no deberian tomar bebidas

azucaradas.

 Para los ninos mayores de 2 ainos, elija opciones de bebidas con

menos de 10 GRAMOS de azucar por porcion.

 Sirva bebidas azucaradas raramente.



